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我校在 2020 年河南省大学生职业生涯规划

大赛总决赛中取得优异成绩

12 月 4 日，2020 年全省大学生职业生涯规划大赛总决

赛在华北水利水电大学举行。我校文学院白熙智、新闻与传

播学院杜俊容、商学院蒋豆、马克思主义学院赵芳、教育科

学学院金灵燕等 5位参赛选手取得了三金一银一铜的优异成

绩。我校同时荣获“优秀组织奖”。

新时代的新青年要到祖国最需要我们的地方去，贡献自

己的青春力量”，心系家乡少数民族发展，励志“教育扶贫”

的白熙智，他的作品《风雨担书梦——驻守彩云边疆，圆少
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数民族地区教育扶贫发展梦》以总决赛第一名的骄人成绩荣

获金奖；想用自己的声音点亮抑郁症患者世界的杜俊容，《疫

路同行 为爱发声——一场与声音的浪漫之旅》讲述了她立

志成为一位心理电台主播，用声音传递更多爱和温暖的职业

梦想；《电商扶贫梦——守初心，助扶贫》，“电商助力，

扶贫花开”，蒋豆是一名未来的电商人，也是家乡忠诚的建

设者，她的梦想愿以己之长，助力家乡建设；《初心如磬报

国情 使命在肩育良才》，赵芳立志从思政课的受益者到思

政课的讲述人，做学生理想信念的引导者，为广大青少年筑

梦引路，不忘报国初心，担当育人使命；《我听得见你——

用纤弱的心灵体会生命深沉的共鸣》，曾受益于心理咨询的

金灵燕，怀着感激之情，愿成为一名心理咨询师，为人类心

灵事业服务奉献。我校选手们的精彩表现展现出新时代大学

生的精神风貌和河大学子的风采，赢得了专家评委和观众的

一致好评。

我校大学生职业生涯规划大赛于今年 10 月份启动，得

到了学校各级领导的重视和支持，广大师生积极响应。经过

在全校范围内的宣传动员，学院初赛、学校复赛和决赛等阶

段的层层选拔，最终从 324 项学院推荐作品中评选出一、二、

三等奖 19 个，优秀指导教师奖 10 个，优秀组织奖 12 个。

11 月 19—20 日，2020 年河南省大学生职业生涯规划大赛豫

东分赛区复赛在我校成功举办，由校赛晋级分赛区复赛的 6
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位选手，经过与豫东片区 29 所高校的 85 位选手的激烈角逐

后，获得了 4 个一等奖和 2 个二等奖的出色成绩，其中白熙

智、赵芳、杜俊容、蒋豆、金灵燕晋级总决赛。

大赛深入贯彻落实国家“十三五”促进就业规划要求和

“立德树人”根本任务，引导学生把个人现实选择与“家国

情怀”相结合，深化基层就业导向作用，着力塑造学生“知

行合一”为核心的就业能力与素养。本次大赛有助于引导大

学生树立正确的人生观、学习观、择业观、成才观，培养学

生的竞争力、创造力，提高学生的综合素质，促进大学生成

功实现自我，对进一步增强大学生的职业生涯规划意识和就

业意识、助力实现更加充分更高质量就业具有重要意义。

（研究指导科供稿）


